
伊勢の神宮は身近な存在？ 神宮大麻の歴史神宮大麻とは？

神宮だけじゃない！？ 富山県は・・・伊勢の神宮とは？

皆 さ ん が お 家 に お 祀 り す る 「 天 照 皇 大 神 宮 」 と 記 さ
れ た お 神 札 は 「 神 宮 大 麻 」 と よ ば れ る 伊 勢 の 神 宮 の
お 神 札 で す 。
神 宮 大 麻 に お 参 り す る こ と は 伊 勢 の 神 宮 に お 参 り す
る こ と と 同 じ 意 味 合 い に な り ま す 。
そ う 考 え る と 遠 い 伊 勢 の 地 も 身 近 に 感 じ る の で は な
い で し ょ う か ？

 神 宮 大 麻 の 大 き さ や 種 類
 神 宮 大 麻 　 （ じ ん ぐ う た い ま ） 　 　 　 2 4 . 5 × 6 . 8 ㎝
 神 宮 中 大 麻 （ じ ん ぐ う ち ゅ う た い ま ） 2 5 . 0 × 7 . 5 ㎝
 神 宮 大 大 麻 （ じ ん ぐ う だ い た い ま ） 　 3 0 . 5 × 1 0 . 5 ㎝     　
 ※ お 大 き さ に よ り ご 神 徳 が 異 な る こ と は あ り ま せ ん 。

国 の 平 安 と 全 国 の 家 庭 の 無 事 、 国 民 一 人 ひ と り の 幸 福
を 祈 り 、 天 照 大 神 様 の ご 神 徳 が 全 国 の 家 庭 に 行 き 渡 る
よ う 祈 念 さ れ た 霊 験 あ ら た か な お 神 札 で す 。

伊 勢 の 神 宮 に は 、 太 陽 を 司 る 天 照 大 神 様 が お 祀 り さ れ
て お り 、 そ の お 力 が 込 め ら れ た お 神 札 が 「 神 宮 大 麻 」
に な り ま す 。
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「 神 宮 大 麻 」 は 名 称 は 異 な り ま す が 、 平 安 時 代 の 頃 か
ら 各 家 庭 に お 祀 り さ れ て い ま し た 。
御 師 と よ ば れ る 伊 勢 の 神 宮 の 神 職 が 全 国 各 地 を 巡 り 、
各 家 庭 で お 祓 い ・ 祈 祷 を 行 い 、 そ の 印 と し て 御 祓 大 麻
を 頒 布 し て い ま し た 。
そ の 後 、 制 度 改 革 な ど も あ り 、 御 師 ・ 御 祓 大 麻 の 制 度
は 廃 止 に な り ま し た が 、 明 治 天 皇 の 思 召 し に よ り 伊 勢
の 神 宮 拝 礼 の た め に 「 神 宮 大 麻 」 と し て 各 県 の 神 職 が
頒 布 す る よ う に な り ま し た 。

師 走 の 「 師 」 は 御 師 の 「 師 」 と も い わ れ て い ま す 。
1 2 月 に 御 師 が 走 り 回 っ て お 祓 い ・ 祈 祷 を し て た た め
と 考 え れ て い ま す 。
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伊 勢 の 神 宮 は 、 正 式 に は 「 神 宮 」 と よ び ま す 。 内 宮
外 宮 と い う 言 葉 を 耳 に し た こ と が あ る か も し れ ま せ
ん が 、 こ の 内 宮 （ 皇 大 神 宮 ） に 天 照 大 神 様 が お 祀 り
さ れ て い ま す 。
ま た 、 外 宮 （ 豊 受 大 神 宮 ） に は 衣 食 住 を 司 る 豊 受 大
神 様 が お 祀 り さ れ て い ま す 。
「 神 宮 」 は 、 こ の 2 社 と 他 1 2 3 社 あ わ せ て 1 2 5 社 か ら
成 り 立 っ て い ま す 。
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神 宮 大 麻 が
ご 家 庭 に と ど く ま で

天 照 大 神 様 だ け で な く 、 自 分 が 住 む 地 域 に も 神 社 が 存 在
し 、 そ の 神 社 ・ 神 様 が 私 た ち を 一 番 身 近 に 見 守 っ て く だ
さ い ま す 。
こ の 地 域 、 土 地 の 神 社 の こ と を 「 氏 神 神 社 」 、 神 様 を
「 氏 神 」 と い い ま す 。
地 域 に は 、 八 幡 宮 や 神 明 社 な ど 名 前 が 異 な る 神 社 が た く
さ ん 存 在 し て い ま す 。 で す か ら 、 実 際 に は 「 氏 神 神 社 」
と い う 神 社 は 存 在 し ま せ ん 。
総 称 と し て 地 域 、 土 地 の 神 社 の こ と を 「 氏 神 神 社 」 と よ
ん で い ま す 。
こ の 「 氏 神 神 社 」 に も お 神 札 が あ り ま す 。 「 神 宮 大 麻 」
と あ わ せ て 2 体 お 祀 り す る こ と で 各 ご 家 庭 を 守 護 し 幸 せ
に 導 き ま す 。

昭 和 4 2 年 か ら 現 在 ま で 富 山 県 は 頒 布 率 が 全 国 一 位 を 誇
っ て い ま す 。
こ れ は 皆 さ ん が 常 日 頃 か ら お 神 札 を お 祀 り し 、 ご 家 族
の 健 康 や 幸 せ を 願 っ て い る こ と の 表 れ で す 。
ま た 、 富 山 県 は 災 害 が 非 常 に 少 な い 地 域 で す 。 こ れ も
皆 さ ん の 神 様 を 敬 う 気 持 ち が 自 然 の 恵 み 豊 富 で 住 み や
す い 故 郷 に 繋 が っ て い る の で は な い で し ょ う か 。
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