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祝（男女90歳）昭和10年生
白
はく

寿
じゅ

祝（男女99歳）大正15年生
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祝（男女100歳）大正14年生
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※この年を厄とする地域もあります。

前厄　平成19年生前厄　平成13年生

前厄　昭和59年生 前厄　平成5年生

前厄　平成元年生

本厄　平成18年生本厄　平成12年生

本厄　昭和58年生

還暦　昭和39年生 還暦　昭和39年生

平成22年生
元　服　祝

ぷく いわいげん

平成24年生
髪　上　祝

あげ いわいかみ

本厄　平成4年生

本厄　昭和63年生

後厄　平成17年生後厄　平成11年生

後厄　昭和57年生

前厄　昭和40年生
本厄　昭和39年生
後厄　昭和38年生

後厄　平成3年生

後厄　昭和62年生
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神社で行う人生の儀礼のほとんどは「数
かぞ

え年
どし

」
で行います。
数
かぞ

え年
どし

とは生まれた年を１歳と数え、正月を迎
えるたびに日本人すべてが、神々から新しい生

い の ち

命
を頂き、一つずつ年

と

齢
し

を重ねる数え方です。
どうぞ節目の年にご家族お揃いで神社へ参拝し、
ご祈祷をお受けください。

富山県神社庁 富山県神社庁ホームページ


